Pressemitteilung
2. Ulmer Frauenlauf am 25. Juni 2015

Ulm, 26. Juni 2015

Klarer Himmel, laue Temperaturen, trockene Strecke: Die Bedingungen flur den 2.
City-wax Frauenlauf in Ulm waren optimal. So gingen die 944 Teilnehmerinnen ohne
Wettbewerbsdruck und in bester Laune auf die 1,6 Kilometer lange Rundstrecke

durch die Ulmer Altstadt. Eine Stunde lang durfte gerannt, gejoggt oder auch



gegangen werden. Pro Runde gab es ein Bandchen, das anschlieRend in ein
Glaschen Prosecco umgewandelt werden konnte. Eine Siegerin gab es trotzdem:
Julia Laub vom ASC Ulm/Neu-Ulm 011 schaffte sagenhafte zehn Runden in der 60
minutigen Laufzeit und damit eine Runde mehr als die Konkurrenz. Zweite wurde
Silke Ahrendts-Konold (LT Herbrechtingen) in einer Zeit von 59:05 vor Uta Schmid
(Radio 7 Laufteam) in einer Zeit von 59:14. Beide erreichten neun Runden.

Doch jede Frau, egal ob eine oder zehn Runden gelaufen, war an diesem Abend
eine Gewinnerin und wurde im Ziel von netten Mannern mit Kolibri-Taschen und
Prosecco empfangen.

AnschlieBend wurde gefeiert, zuerst im Zielbereich am sudlichen Munsterplatz,
danach mit einem DJ bei der After-Run-Party im Kornhauskeller bis weit in die
Nacht. Die Samba-Bands Pouco Louco und Gato Sorriso hatten bereits an der
Strecke fur guten Rhythmus gesorgt. Auch die Organisatoren waren glucklich. ,Die
Premiere von 2014 wurde nochmal getoppt®, jubelte Marie HoOlkemeier,
Projektleiterin von der SUN Sportmanagement GmbH.

Umgehend haben die Veranstalter die Anmeldung fur den 3. Ulmer Frauenlauf am
8. Juli 2016 geodffnet — Uber 130 Madels haben sich nach nur wenigen Stunden

bereits registriert.

Von den Startgebuhren wurden pro Anmeldung 50 Cent an den Verein Frauen
helfen Frauen e.V. in Ulm gespendet. Der Ulmer Verein Frauen helfen Frauen
widmet sich der Hilfe flir Frauen bei Gewalterfahrungen. Frauenhaus und
Beratungsstelle bieten anonymen Schutz, Hilfe und Beratung bei hauslicher Gewalt,
sexueller Gewalt und bei Bedrohung. Der Scheck tber 500 Euro wurde im Rahmen

der Siegerehrung Uberreicht.



Ergebnisse 2015:
Alle Ergebnisse finden Sie unter:
http://ulmer-frauenlauf.de/ergebnisse/

Termin 2016:
Freitag, den 8. Juli 2016

Maximale Teilnehmerinnenzahl:
1000 Teilnehmerinnen

Anmeldung jetzt moglich unter:
www.ulmer-frauenlauf.de/anmeldung-2/anmeldung/

Kontakt:
SUN Sportmanagement GmbH
Messerschmittstralle 5, 89231 Ulm
Telefon: 0731-88015030 — Fax: 0731-88015033

Internet: www.ulmer-frauenlauf.de — E-Mail: info@ulmer-frauenlauf.de




